
So spricht die Giraffe!
Unsere Klassen-Sprache für gute Gespräche

Die GIRAFFE sagt:

Ich fühle ...
(Sie spricht von sich selbst.)

weil ...
(Sie nennt den echten Grund.)

Bitte ...
(Sie sagt ihren Wunsch freundlich.)

Danke!
(Auch schöne Gefühle sagt sie laut.)

Großes Herz:
Sie hört zu und bleibt fair.

Der WOLF knurrt:

Du bist ...!
(Er beschimpft und urteilt.)

immer! / nie!
(Er übertreibt.)

Sonst ...!
(Er droht.)

Du bist schuld!
(Er zeigt mit dem Finger.)

Aber eigentlich:
Er braucht nur etwas - sag es ihm!

Unser Giraffen-Bauplan:  "Ich fühle ... weil ... Bitte ..."

Spiel und üb mit uns!
Scanne den QR-Code mit dem Handy oder Tablet:
6 bunte Spiele rund um Giraffe und Wolf -
auch für zu Hause!
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Giraffensprache nach Marshall B. Rosenberg (Gewaltfreie Kommunikation)


