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Gefühle-Bingo
So geht es: Die Lehrkraft beschreibt eine Situation (z. B. 'Mia fährt zum ersten Mal ohne Stützräder'). Wer das passende
Gefühl auf seiner Tafel hat, kreuzt es an. Vier in einer Reihe = BINGO! Tipp: Situationen aus Arbeitsblatt 3 oder dem Spiel
'Gefühle-Raten' verwenden.

Tafel A

mutig einsam besorgt verlegen

stolz überrascht frustriert wütend

enttäuscht dankbar erleichtert traurig

neidisch froh unsicher aufgeregt

Tafel B

stolz überrascht neidisch erleichtert

aufgeregt unsicher mutig einsam

dankbar enttäuscht froh traurig

besorgt wütend frustriert verlegen
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Gefühle-Memory
Karten ausschneiden, verdeckt mischen. Ein Paar = Gefühlswort + passende Situation. Wer ein Paar findet, behält es - und
sagt einen Giraffensatz dazu!

stolz
Du schaffst zum ersten Mal

den Handstand. einsam

Niemand spielt in der Pause
mit dir. erleichtert

Die Arbeit ist besser
gelaufen als gedacht.

frustriert
Der Turm fällt zum fünften

Mal um. aufgeregt

Morgen ist deine
Geburtstagsparty. dankbar

Oma kocht dein
Lieblingsessen.

mutig
Du springst trotz Angst vom

Startblock. verlegen

Dein Bauch knurrt laut in der
Stunde. neidisch

Dein Freund hat ein neues
Fahrrad.

besorgt
Du denkst ständig an das

Referat. traurig

Deine beste Freundin zieht
weg. wütend

Jemand nimmt dir ungefragt
dein Heft.


